estaltnet

PRAKTIJK VOOR GESTALT-THERAPIE

TRAINING

GELUK KUN JE NIET EISEN...
JE VINDT HET ALS JE ZIN GEEFT AAN JE LEVEN!

gestaltnet.nl
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Wifiditiiness is een vaardigheid en het trainen daarvan vraagt oefening. Voor elke week krijgt je opdrachten
mee omithuis te oefenen. De cursus is inclusief cursusmateriaal. Dit bestaat uit een werkmap. Hierin worden de
acht onderwerpen uitgelegd, krijg je opdrachten voor thuis, gedichten, citaten en tips. Klik hierin de inhoud-
sepgave van je werkmap te zien. De deelnemer entvangen ook inlogcodes om de begeleide oefeningen en
meditaites te downloaden. Indien gewenst kunje dee ook op een CD krijgen.

FYSIEKE BELASTING

Ook voor mensen met lichamelijke beperkingen is het mogelijk de trainig te volgen.

KENNIS MAKEN

Wil je graag deelnemen, geef je dan op via de mail. Wil je een kennismakingsgesprek, dan ben je hierbij
uitgenodigd om een vrijblijvende afspraak te maken!

Indien u interesse hebt voor een avondtraining in Stad aan ‘t Haringvliet, bel 0187-611680

of als u woonachtig bent in de omgeving Goes, bel dan 0113-700218.
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